                                 Almería a 4 de mayo de 2009 


Estimados compañeros,

Con motivo de la celebración del Día Mundial de la Fibromialgia el próximo día 12 de Mayo, A.FI.AL. Ha organizado una serie de actos en Almería:
                                      

ACTIVIDADES DEL DIA MUNDIAL DE  FM
 
12 DE MAYO
MESA INFORMATIVA.    
Jornada de información y sensibilización en la cual se colocará una mesa informativa en la Rambla, a la altura del Colegio La Salle, a partir de las 10:00 horas, para dar a conocer a la población dicha enfermedad y  en la cual se repartirán lazos y documentación informativa relativa a la FM.                                 
LECTURA DE MANIFIESTO Y SUELTA DE GLOBOS.
Acto conmemorativo del Día Mundial de la FM. Será a las  12:00 h., en la Rambla, a la altura del Colegio La Salle, con la lectura del manifiesto por el Ilmo. Sr. Presidente de la Excelentísima Diputación de Almería, Juan Carlos Usero López, en el cual se expresarán las reivindicaciones de los enfermos de FM.
RASTRILLO BENÉFICO.
Venta de manualidades realizadas por las socias para recabar fondos destinados a mejorar la calidad de vida de los pacientes. Pidiendo para ello su colaboración.
COMIDA DE HERMANDAD.
Terminación del día con una comida de convivencia en la sede, con la aportación de cada socio de un plato para compartir entre todos.
13 DE MAYO
VISITA AL AQUARIUM DE ROQUETAS DE MAR.      
El desplazamiento desde Almería se realizará en el autobús de la FAAM. El punto de encuentro será la puerta del Colegio La Salle, (la Rambla),  a las 10:30 horas. El regreso previsto para las 12:30 horas. La visita tiene un coste de 5 euros.  

14 DE MAYO
CONFERENCIA FM
Se impartirá la conferencia: “Problemas para el diagnóstico de Fibromialgia”. Se realizará en el Centro Vecinal de Ciudad Jardín, Avda. Cabo de Gata, Nº 66, a las  20:00 horas. Llevada a cabo por D. José Antonio García Viudez, médico especialista en reumatología y medicina interna, perteneciente al Ilustre Colegio Oficial de Médicos de Almería.
Esperando vuestra presencia y colaboración.
RECORDATORIO DE ACTIVIDADES HORARIO 2009:
	LUNES
	MARTES
	MIÉRCOLES
	JUEVES
	VIERNES

	

	
	BATUCA
9:30 A 10:30 H.
	TERAPIA GRUPAL 
  17 A 19 H.
	GIMNASIA ACUÁTICA 
 18 A 19 H.

	BATUCA
19 A 20 H.
	ESCUELA DE ESPALDA             
19 A 20 H.
	MANUALIDADES 
17 A 20 H.   
	ESCUELA DE ESPALDA
19 A 20 H.
	

	

	GIMNASIA ACUÁTICA   20 A 21 H.

	
	
	


Por último comunicaros el inicio de un Grupo de Ayuda Mutua, fijado para el día 11 de Mayo, en horario de 17 a 18 h.
Para cualquier información adicional podéis poneros en contacto con A.FI.AL., en      C/ Ramos, 7, Bajo, 04003, Almería, en los teléfonos 950/276095-692/211424, en el correo electrónico afialalmeria@hotmail.com o visitando nuestra página web: www.afialalmeria.es.
Sin otro particular, recibid un cordial saludo,


DOLORES MONTES MONTES
PRESIDENTA DE A.FI.AL
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